IMMUNASTEN

®®

LACTOSE FREE  GLUTEN FREE

Inteﬁratore alimentare a base di Carnitina, Citrullina,
Echinacea e Panax Quinquefolius con edulcorante

IMMUNASTEN € un integratore alimentare a base
di vitamine, minerali ed estratti vegetali, in
particolare con ginseng americano, tonico, ed
echinacea, per le naturali difese dell’organismo.
Con l'aggiunta di vitamina C, vitamina BS6,
riboflavina, ferro e magnesio, che contribuiscono
alla riduzione della stanchezza e dell’affaticame-
nto, tiamina utile per il normale metabolismo
energetico e vitamina E, che contribuisce alla
protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

Ingredienti: Maltodestrine, Magnesio citrato,
L-Citrullina, L-Carnitina, Acidificante: Acido citrico;
Echinacea erba est.sec. (Echinacea purpurea (L.)
Moench) tit. 4% Polifenoli, Ginseng Americano
radice estr. sec. (Panax quinquefolius L.) tit. 10%
Ginsenosidi, Aroma, Vitamina C (Acido
L-Ascorbico), L-Taurina, Zinco Gluconato,
Vitamina E (d,l-alfatocoferilacetato), Ferro
Gluconato, Agente antiagglomerante: Biossido di
Silicio; Edulcorante: Sucralosio; Vitamina B1
(Tiamina Cloridrato), Vitamina B2 (Riboflavina),
Vitamina B6 (Piridossina Cloridrato).

CONTENUTI MEDI PER DOSE GIORNALIERA
Per 1 bustina % VNR*

Echinacea 150 mg

di cui polifenoli 6 mg

Ginseng americano 150 mg

di cui ginsenosidi 15 mg
Magnesio 100 mg 27
Zinco 728 mg 73
Ferro 2,16 mg 15
Vitamina C 100 mg 125
Vitamina E 10 mg 83
Tiamina 10 mg 9209
Riboflavina 10 mg 74
Vitamina B6 6 mg 429
L-citrullina 500 mg
L-carnitina 500 mg
L-taurina 80 mg

*VNR: Valori Nutritivi giornalieri di Riferimento
(adulti) ai sensi del (Reg. 1169/2011)

Il GINSENG AMERICANO é un’erba perenne dalla
crescita molto lenta e con un caratteristico

sistema radicale molto ramificato, originaria degli
Stati Uniti e del Canada.

Il ginseng americano produce molteplici metabo-
liti secondari, molecole bioattive, tra cui le saponi-
ne triterpeniche, chiamate ginsenosidi, che si
concentrano maggiormente nell'apparato radicale
fitto e nodoso della pianta. | ginsenosidi all'inte-
rno della pianta posseggono attivita tonica,
inducendo il corpo alla resistenza allo stress e
migliorando la performance fisica e mentale.

Un altro estratto vegetale che viene aggiunto nella
formulazione di IMMUNASTEN é l'estratto secco di
ECHINACEA, una pianta erbacea perenne, che
presenta dei colorati fiori tendenti al viola, dalla
caratteristica forma ripiegata verso il basso.

Il principale composto attivo nell’echinacea e
'acido cicorico, un metabolita secondario che
viene prodotto all'interno della pianta.

Altri composti bioattivi all'interno della pianta,
oltre l'acido cicorico, sono flavonoidi come la
luteolina, il kaempferolo, la quercetina e l'apigeni-
na, derivati dell’'acido caffeico come 'echinacosi-
de e l'acido clorogenico, polieni, alchilamidi e
composti volatili che costituiscono l'olio essenzia-
le. L'echinacea per la sua composizione e i suoi
composti, é indicata per favorire le naturali difese
dell’'organismo.

Oltre ad estratti vegetali IMMUNASTEN apporta
micronutrienti come la VITAMINA C, vitamina
fondamentale che, idrosolubile, non viene
accumulata all'interno dell’organismo ma che
essendo escreta con le urine, deve essere regolar-
mente assunta con la dieta di tutti i giorni.

La vitamina C oltre a partecipare attivamente a
molteplici pathway metabolici, € un potente
antiossidante naturale capace di combattere le
specie reattive dell'ossigeno responsabili del
danno ossidativo e dell'invecchiamento cellulare.

Anche la VITAMINA E, o tocoferolo, assieme alla
Vitamina C, contribuisce alla protezione delle
cellule dallo stress ossidativo: un supplemento di
vitamina C e vitamina E puo essere un efficace



strumento per combattere e neutralizzare le
specie ossidanti.

La vitamina C inoltre, assieme alla VITAMINA B6 e
la RIBOFLAVINA, e i minerali FERRO e MAGNESIO
presenti all'interno della formulazione, contribui-
sce alla riduzione della stanchezza e dell'affatica-
mento. Infine, la TIAMINA, importante vitamina
idrosolubile, che all'interno dell’organismo e
responsabile della regolazione di molti processi
metabolici, e che essendo implicata nella conver-
sione del glucosio in energia, contribuisce al
normale metabolismo energetico.

Completano la formulazione tre aminoacidi: la
CITRULLINA, amminoacido la cui trasformazione
porta alla formazione di arginina, che a sua volta
viene convertita in ossido nitrico, una molecola
che interviene nel processo di dilatazione dei vasi
sanguigni, la CARNITINA, sostanza naturalmente
presente all'interno dei tessuti, che partecipa alla
produzione di energia a partire dagli acidi grassi, e
la TAURINA, sostanza concentrata principalmente
a livello encefalico e cardiaco, nella retina e nelle
piastrine che proviene dal catabolismo della
cisteina.

Modalita d'uso: si consiglia l'assunzione di 1
bustina al giorno. Sciogliere il contenuto di una
bustina in abbondante bicchiere d’acqua (pari a
circa 200 ml). Per favorire il corretto scioglimento
del prodotto e consigliabile versare prima il
contenuto della bustina e poi l'acqua.

Avvertenze: non superare la dose giornaliera
consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini
di eta inferiore a 3 anni. Gli integratori alimentari
non vanno intesi come sostituti di una dieta varia
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Per 'uso
del prodotto in gravidanza, allattamento e nei
bambini si consiglia di sentire il parere del medico.
Conservare ben chiuso in luogo fresco e asciutto,
al riparo dalla luce solare diretta e da fonti di
calore. La data di fine validita si riferisce al prodot-
to correttamente conservato, in confezione
integra. L'eventuale presenza di particelle
indisciolte sospendibili per agitazione e dovuta
allelevata concentrazione di estratti vegetali e
non pregiudica la qualita del prodotto.

IMMUNASTEN
Integratore alimentare con edulcorante

Confezione: 14 bustine da 4 g.
Contenuto: 56 g
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